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Al Dirigente Scolastico 

Prot. N.59 /2024                                                                           dott. Alessandro CARE' 
Istituto comprensivo statale di Squillace 

SEDE 

 
Oggetto: lettera di trasmissione progetti “Il Centro Sportivo Giovanile - Con le scuole per le scuole” 

 
Egregio Dirigente, 

Le scrivo per presentare un progetto innovativo che riguarda non solo l’Istituzione scolastica e i suoi 

studenti con le loro famiglie, ma la comunità stessa in cui l’Istituzione insiste. Il progetto “Il Centro 

Sportivo Giovanile - Con le scuole per le scuole”. 

Il progetto si propone di fornire agli istituti del Primo Ciclo di Istruzione strumenti, servizi e 

professionalità volti a potenziare e migliorare le attività motorie e sportive dei suoi alunni e del 

personale. 

L'ASD Centro Sportivo Giovanile (di seguito CSG), dalla lunga, ormai ultra cinquantennale attività di 

preparazione e formazione delle nuove generazioni (vedere la scheda di prersentazione del CSG 

allegata), non solo in campo sportivo, propone all'Istituto Comprensivo (di seguito IC) diversi livelli 

di collaborazione, forte anche della compartecipazione di altre associazioni sportive dilettantistiche 

(d'ora in poi, in sigla ASD) e dell'Ente di promozione sportiva (ENDAS) e della Federazione (la 

Federazione di Atletica Leggera, da ora in avanti FIDAL) a cui il CSG risulta affiliato. 

 

La proposta, come si è detto in premessa, si compone di una collaborazione a più livelli. 

A livello base, la proposta del CSG riguarda due concorsi, destinati rispettivamente agli alunni delle 

classi quinte della Scuola primaria e alle classi prime della SSIG, dal titolo “Un ragazzo di Calabria” e 

“Piero Mennea, la forza del riscatto”. I due concorsi prevedono la realizzazione, dopo aver visto il 

film, di un elaborato su un tema scaturito dal film stesso. Per ogni classe verranno premiati i primi tre 

elaborati, a cui si aggiunge il miglior elaborato di Istituto, che parteciperà alla fase regionale. 

 

Ad un secondo livello, il CSG offre la possibilità di far fare attività motoria e sportiva supplementare 

agli alunni in orario extracurricolare, sotto la guida di tecnici forniti dal CSG, con costi minimi per le 

famiglie. L'IC collaborerebbe fornendo gli spazi da utilizzare per le attività, mentre il materiale e i 

tecnici li fornirà il CSG con personale appositamente formato (dotato di attestato di corso di 

formazione come tecnico o equipollente) e tesserato con le rispettive federazioni, a partire dalla 

FIDAL. 

Il CSG, inoltre, fornirà ai partecipanti assicurazione aggiuntiva, sia per le attività motorie da realizzare 

in orario extrascolastico, sia per la partecipazione a manifestazioni sportive cui l'IC vorrà aderire, 

anche a livello agonistico. A titolo di esempio, le scuole che hanno aderito negli anni precedenti 

hanno visto i loro alunni partecipare alla Panoramica di Primavera di Lamezia Terme, nelle anualità 

2023 e 2024, e al Campionato regionale di corsa campestre, tenutosi nella prestigiosa sede del Parco 

archeologico di Roccelletta di Borgia nel 2024, oltre che ai campionati provinciali e regionali 

dell'Ente a cui il CSG è stato affiliato. In più, agli alunni dell’IC sarà proposto di partecipare a due 

concorsi legati al cinema e allo sport, ovvero “Il ragazzo di Calabria”, per gli aluni delle classi quinte 

della Scuola primaria, e “La freccia del Sud – la forza del riscattto”, per gli alunni delle classi prime 

della SSIG. In entrambi i casi, si tratta di realizzare un componimento (un tema per la primaria, varie 

tipologie per la SSIG) ispirato ad un tema e in rapporto al film in visione. Come negli anni precedenti, 

il concorso avrà una fase di Istituto e una fase provinciale, ospitata dall’IC di Squillace. 
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Il terzo livello comprende la formazione del personale. 

Essendo i quadri dell’associazione, così come di molte ASD associate, compreso il presidente Santo 

Mineo, formati da docenti o ex docenti, è ben presente al CSG la difficoltà riscontrata da parte di 

molti docenti di Scuola primaria e dell’Infanzia di interfacciarsi con l'insegnamento delle attività 

motorie ad alunni di età pre adolescenziale, in quanto, da un lato, è cresciuta la consapevolezza della 

necessità (e, purtroppo, spesso, della mancanza) di una formazione specifica in questo delicatissimo 

settore, dall'altra la maggiore richiesta anche specifica, degli alunni, oramai spesso proiettati in attività 

sportive intraprese, ahinoi, forse troppo presto o con carichi di lavoro non sempre adatti alle 

possibilità offerte da un fisico ancora in formazione.  

E' per questo che il CSG offre anche la propria disponibilità a fornire al personale formazione gratuita, 

sia teorica che pratica, sulle attività motorie da proporre agli alunni secondo la loro età e le loro 

caratteristiche psicofisiche, anche, ove possibile e se permesso dall'IC e dai suoi OO.CC., con 

affiancamento durante le ore di insegnamento della disciplina, sia nella Scuola dell'Infanzia che nella 

Scuola Primaria, classi prime, seconde e terze. 

 

Un quarto livello è dedicato, invece, alle famiglie che ruotano intorno al’IC. 

Il CSG propone all’IC di fare da intermediario con le famiglie del personale e degli alunni per 

l’organizzazione di eventi ed attività sportive o motorie, walking, passeggiate in montagna, incontri di 

formazione sulla salute, l’alimentazione, il benessere psicofisico con professionisti forniti dal CSG, 

dall’Ente di promozione sportiva e/o dalle ASD associate. 

 

Infine, il quinto e ultimo livello riguarda la costituzione di un vero e proprio Centro Sportivo 

Scolastico, realizzzato dall’IC mediante la costituzione di una Associazione di Base con statuto 

registrato e membri del direttivo presi fra le file dell’IC stesso. Il personale del Centro Sportivo verrà 

affiancato da tecnici e dirigenti del CSG e delle ASD associate e/o da personale dell’ente di 

affiliazione e potrà partecipare alle competizioni con il proprio logo e la propria maglia. 

 

L’Istituzione scolastica è libera di scegliere in che modo partecipare a questo progetto, a quale livello 

aderire e come. Inoltre, il CSG è a disposizione per la progettazione e l’organizzazione di eventi, 

conferenze e convegni, oltre a fornire consulenza nella progettazione per bandi prodotti dalla Regione, 

dalla UE o da altre fonti. 

In allegato, può trovare una brochure illustrativa delle principali attività del csg per le scuole, con le 

varie fasi del progetto. 

Altre scuole hanno già aderito al progetto, speriamo di poter allargare il gruppo con il tuo Istituto. 

 

Sempre a disposizione, 

Catanzaro 05/10/2024 

 

 

Il Presidente 

Centro Sportivo Giovanile Cz Lido 

 

Santo Mineo 
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