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Oggetto: Avvio progetto S.P.A.Z.I., Spazi Per AZioni Integrate
L'Istituto Comprensivo di Squillace ha stipulato una convenzione con il Centro Calabrese di solidarieta, essa e
finalizzata alla realizzazione del progetto PROGETTO S.P.AZ.1,Strategie Per AZioni Integrate.
Il progetto intende focalizzare I’attenzione sui giovani soffermandosi particolarmente
sull’identificazione precoce di condizioni di vulnerabilita. L’intervento vuole offrire un luogo di
incontro e un punto di riferimento, uno spazio di relazione diversificato, creando un luogo informale e
flessibile di ascolto e collaborazione, incoraggiando e sostenendo una crescita responsabile e
consapevole attraverso l'adozione di stili di vita sani e di comportamenti di rifiuto nei confronti di
qualunque forma di dipendenza.
I comportamenti non salutari spesso si instradano gia durante l'infanzia e I’adolescenza, percio e
necessario catturare l’attenzione dei ragazzi coinvolgendoli attivamente; cercare di dare loro spazio ed
ascoltare le loro voci, i loro pensieri, le loro difficolta, le loro paure.
Le attivita strutturate intendono ridurre e arginare i fattori di rischio che possono rafforzare eventuali
stati di disagio attraverso il potenziamento delle abilita e risorse individuali (es. problem solving,
decision making, empatia ecc...)
Il progetto segue una molteplice linea d’interventi:
e Workshop informativi rivolti alle famiglie;
o Attivita di Mindullness tese ad aiutare ragazzi/e partecipanti a migliorare I'attenzione, gestire lo stress e
coltivare una maggiore serenita nelle relazioni quotidiane;
e Laboratorio dei talenti: attivita volte a valorizzare le capacita individuali e metterle a disposizione
dell’altro;
e Percorsi di educazione socio-emotiva: attivita pratiche e giochi volti a sviluppare competenze relazionali
ed emotive.
Il progetto avra durata biennale e coinvolge gli studenti delle classi prime e seconde delle scuole secondarie di I
grado di Squillace Centro e Squillace Lido.
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